FORSTEHJALP

Grundprincipper:

e Stands ulykken - skab overblik
e Giv livreddende fagrstehjeelp

e Tilkald hjeelp - Alarmeér 1-1-2

e Giv almindelig farstehjeelp

Livreddende fgrstehjaelp trin for trin

e Er personen bevidstlgs? - tal og rusk
e Fa en kollega/elev til at tilkalde hjeelp, 1-1-2
e Fa en kollega/elev til at hente hjertestarteren

Hvis du er alene:

Bt
Ring 1-1-2 "
Find tryksted
giv 30 tryk

100 tryk pr. min.

Dybde 5-6 cm




