
Psykisk krisehjælp 
Sådan gør du, hvis kollega har brug for psykisk krisehjælp: 

Når hændelsen sker: 

• Vurder behov for akut hjælp - kald 112!  

• Giv kollegial psykisk førstehjælp, umiddelbart efter  
(se nederst) 

Umiddelbart efter ulykken: 

• Forstander skal orienteres hurtigst muligt efter episoden 

har fundets sted 

• Forstander sørger for at der tilbydes krisehjælp til 

skadelidte  
– krisehjælp kan rekvireres på tlf.: 86 61 50 11 (indenfor kontortid) 

 og Dansk Krisekorps A/S tlf.: 70 22 76 10 (udenfor kontortid) 

• De øvrige medarbejdere skal orienteres om 

hændelsen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sådan gør du, hvis elev har brug for psykisk krisehjælp: 

Når hændelsen sker: 

• Vurder behov for akut hjælp - kald 112!  

• Giv psykisk førstehjælp, umiddelbart efter episoden 
(se nederst) 

Umiddelbart efter ulykken: 

• Forstander skal orienteres hurtigst muligt efter episoden 

har fundets sted 

• Forstander sørger for at der tilbydes krisehjælp til 

eleven, hvis det skønnes nødvendigt  
– krisehjælp kan rekvireres på tlf.:  

Kristina - 53 77 00 36 (indenfor kontortid) 

Hovednr. - 74 52 00 36 (indenfor kontortid) 

De øvrige medarbejdere skal orienteres om 

hændelsen.  

 

Psykisk førstehjælp:  

• Lad ikke den ramte være alene  

• Skab ro og tryghed  

• Lyt til den ramte – lad vedkommende fortælle (igen og igen), hvad 

der er sket  

• Undgå at bagatellisere og kritisere den ramte  

• Hjælp evt. med at kontakte familie og pårørende  

• Sørg for at den ramte ikke er alene det første døgn  

• Ledsag den ramte til skadestuen, hvis det er påkrævet   

 


