Psykisk krisehjaelp
Sadan gar du, hvis kollega har brug for psykisk krisehjaelp:
Nar heendelsen sker:

« Vurder behov for akut hjeelp - kald 112!

« Giv kollegial psykisk fgrstehjeelp, umiddelbart efter
(se nederst)

Umiddelbart efter ulykken:

« Forstander skal orienteres hurtigst muligt efter episoden
har fundets sted

« Forstander sgrger for at der tilbydes krisehjeelp til
skadelidte

— krisehjeelp kan rekvireres pa tlf.: 86 61 50 11 (indenfor kontortid)
og Dansk Krisekorps A/S tlf.: 70 22 76 10 (udenfor kontortid)

« De gvrige medarbejdere skal orienteres om
haendelsen.
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Arbejdsskadeforsikring

Akut krisehjeelp

HUSK — din arbejdsskadeforsikring deekker indehaver(e) og medarbejdere med hurtig
og kompetent krisehjeelp ved akutte haendelser eller arbejdsulykker som feks.:

- vold og overfald
« rgveri og reveriforsgg

- brand

- feerdselsuheld

- andre alvorlige arbejdsulykker

Kontakt:

Nzersikring A/S: 86 61 50 11 - indenfor normal kontortid
Dansk Krisekorps A/S: 70 22 76 10 - udenfor normal kontortid

Du kan f4 vejledning og stette gennem pjecen Psykisk Ferstehjeelp.
Pjecen kan hentes gratis pa www.danskkrisekorps.dk



Sadan gar du, hvis elev har brug for psykisk krisehjeelp:
Nar heendelsen sker:

« Vurder behov for akut hjeelp - kald 112!

« Giv psykisk fgrstehjeelp, umiddelbart efter episoden
(se nederst)

Umiddelbart efter ulykken:

« Forstander skal orienteres hurtigst muligt efter episoden
har fundets sted
« Forstander sgrger for at der tiloydes krisehjeelp til

eleven, hvis det skannes ngdvendigt
— krisehjeelp kan rekvireres pa tlf.:

Kristina - 53 77 00 36 (indenfor kontortid)
Hovednr. - 74 52 00 36 (indenfor kontortid)

De gvrige medarbejdere skal orienteres om
haendelsen.

Psykisk farstehjeelp:

« Lad ikke den ramte veere alene

« Skab ro og tryghed

o Lyt til den ramte - lad vedkommende forteelle (igen og igen), hvad
der er sket

. Undga at bagatellisere og kritisere den ramte

 Hjeelp evt. med at kontakte familie og pargrende

« Sgrg for at den ramte ikke er alene det fgrste dagn

. Ledsag den ramte til skadestuen, hvis det er pakreevet



