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VÆLG  
MELLEM 2 CAMPS! 

31. juli-3. august Light 1 
3.-6. august Light 2



VÆLG DIN FAVORIT SPORTSGREN:

LIGHT 1: 31. JULI- 3. AUG. 2021 ELLER LIGHT 2: 3.-6. AUG. 2021

RYTMELINJEN 

SPRINGLINJEN 

FODBOLDLINJEN 

HÅNDBOLDLINJEN 

BADMINTONLINJEN 

KOMBI-LINJEN

Du skal være mellem 10 og 15 år

Du træner 6-8 timer om dagen, men herudover får du også en oplevelse af, 
hvad det vil sige at gå på efterskole.

LIGHT 1: LIGHT 2:

RYTMELINJEN 

SPRINGLINJEN 

FODBOLDLINJEN 

HÅNDBOLDLINJEN 

KUNSTSKØJTELINJEN 

KOMBI-LINJEN



LIGHT 1: 31. JULI- 3. AUG. 2021 ELLER LIGHT 2: 3.-6. AUG. 2021

DAG 1:
• Indkvartering og rundvisning
• Aftensmad 
• Fælles aftenaktiviteter
• Aftenforfriskning 
• Godnat på værelserne

DAG 2 OG DAG 3: 
• Morgenmad 
• Morgensamling
• Træning 
• Frugt
• Træning 
• Middagsmad 
• Fællesaktiviteter 
• Linjeaktiviteter
• Aftensmad 
• Svømmehal og sang ved bålet 
• Aftenforfriskning 
• Godnat på værelserne

DAG 4:
• Morgenmad 
• Morgensamling
• Træning 
• Frugt 
• Fællesaktiviteter
• Middagsmad 
• Træning
• Kaffe for forældre
• Opvisning 

Forbehold for programændringer.

PROGRAM



DETTE FÅR DU:

DET’ SUPERSEJT!

VGIE LIGHT

KUN 1.095,-

TILMELDING  

WWW.VGIE.DK/VGIE-LIGHT

VGIE tøjpakke

Drikkedunk

Deltagerbevis

Hygge ved bålet

Skøjte- og svømmehal

Natløb

Vandkamp 

Mange timers god træning

… og meget andet sjov


