Elsker dy qf spille ishockey ?
Kombiner efterskolelivet
med ishockey pi
hojt plap,




Fuld fart over isen!

VGIE er stedet, hvor du samtidig med et uforglemmeligt
efterskoleophold kan spille ishockey pa hgijt niveau.

Undervisning i Ishockey

Pa VGIE samarbejder vi med Vojens Ishockeyklub (VIK),
hvor du skal veere indmeldt i hele skolearet.

Kontingentet er egenbetaling udover skolepengene.

Treeningen foregar sammen med spillerne fra VIK, og du
bliver treenet af klubbens professionelle traenere. Om
morgenen er der traening kun for spillerne pa VGIEs
ishockeylinje. Du har 6-7 treeningspas om ugen ude pa isen
plus fysisk traening. Og du har mulighed for at traene med
VIK i weekenderne. Vi traener for eksempel:

+  Skejtelab
»  Stok-teknik
*  Din rolle som holdspiller

Hvor traener du?
Du treener i Vojens Skgijtehal (Fras Arena).

Vidste du, at VGIE
var den farste efterskole
i Danmark med

en ishockeylinje?

Dit udstyr

Nar du begynder pa VGIEs ishockeylinje, skal du
medbringe dit eget ishockeyudstyr. Du far et skab i
Frgs Arena, hvor du kan opbevare udstyret.

Kampe

| Iabet af aret spiller du for VIK, primaert pa U17 holdet,
men efter niveau ogsa pa U20 eller 1. divisionsniveau.
Deltag for eksempel i:

+  Jyske mesterskaber
e Danmarksmesterskaberne

Ishockey pa en efterskole

Pa ishockeylinjen treener du din sport, og samtidig
far du den fulde efterskoleoplevelse. For eksempel
deltager du sammen med de andre elever i den
obligatoriske gymnastik, der giver et unikt faellesskab.

Laes mere pa VGIE.dk og fglg os pa Facebook
og Instagram.
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