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Rytmelinje

Har du lyst til at udfordre dig selv og prøve kræfter med rytmisk gymnastik?  Så er rytmelinjen på  VGIE lige dig!



Bevæg dig til musikken! 

Den eneste forudsætning for at vælge rytmelinjen er,  
du skal have lyst til at have det sjovt og udfordre dig selv.  
Her er plads til alle uanset niveau.

Undervisning i Rytme
Du har tre træningspas af 1,5 time om ugen, hvor vi  
sammen arbejder med teknik og udtryk. Du får lov til at 
prøve kræfter med forskellige stilarter som hip-hop, house, 
ballet, grundgymnastik og meget mere.  
Vi arbejder også med blandt andet:
•	 Flow og spændstighed
•	 Erfaringsudvikling med et håndredskab
•	 Musik- og rytmeforståelse
•	 Udvikling og opdagelse af dine egne  

bevægelsesmønstre
De forskellige aktiviteter udvikler og dygtiggør dig som 
rytmisk gymnast.

Målsætninger
Til træningen ønsker vi at styrke din individuelle  
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udvikling. Derfor arbejder vi aktivt med  
målsætninger og har fokus på, hvordan du når  
dine mål. Du laver både lang- og kortsigtede mål,  
som vi arbejder løbende med til træningen.

Hvor træner du?
Du træner i vores spejlsal – en lys og indbydende  
bevægelsessal med masser af spejle, så du får en  
god forståelse for dine bevægelser.

Opvisninger
På rytmelinjen kommer du til at deltage i opvisninger.  
Det er en god mulighed for at bruge din træning i praksis.  
For eksempel:
•	 Fælles opvisninger på VGIE, hvor  

rytmelinjen har sine egne koreografier
•	 Til særlige arrangementer 

Læs mere på VGIE.dk og følg os på Facebook  
og Instagram. 

Vidste du, at rytmelinjen  
hvert år tager på linjetur i  
Europa? En tur med både 
træning, opvisninger og  

kulturelle oplevelser. 


