Har dy lyst til f udfordre
ig sely 99 prove krafte,
med rytmjsk 9gymnastik?
Sd er rytmelinjen pg
VGIE lige dig!




Vidste du, at rytmelinjen
hvert dr tager pd linjetur i
Europa? En tur med bade

Bevag dig til musikken! el

Den eneste forudseetning for at veelge rytmelinjen er, udvikling. Derfor arbejder vi aktivt med
du skal have lyst til at have det sjovt og udfordre dig selv. malsaetninger og har fokus pa, hvordan du nar
Her er plads til alle uanset niveau. dine mal. Du laver bade lang- og kortsigtede mal,

som vi arbejder Igbende med til traeningen.
Undervisning i Rytme

Du har tre treeningspas af 1,5 time om ugen, hvor vi Hvor trener du?
sammen arbejder med teknik og udtryk. Du far lov til at Du treener i vores spejlsal — en lys og indbydende
prave kreefter med forskellige stilarter som hip-hop, house, bevaegelsessal med masser af spejle, sa du far en
ballet, grundgymnastik og meget mere. god forstaelse for dine bevaegelser.
Vi arbejder ogsa med blandt andet:
*  Flow og speendstighed Opvisninger
«  Erfaringsudvikling med et handredskab Pé rytmelinjen kommer du til at deltage i opvisninger.
«  Musik- og rytmeforstaelse Det er en god mulighed for at bruge din traening i praksis.
+  Udvikling og opdagelse af dine egne For eksempel:

bevaegelsesmanstre + Feelles opvisninger pa VGIE, hvor
De forskellige aktiviteter udvikler og dygtigger dig som rytmelinjen har sine egne koreografier
rytmisk gymnast. » Til seerlige arrangementer
Malsaetninger Lzes mere pa VGIE.dk og felg os p4 Facebook
Til treeningen @nsker vi at styrke din individuelle og Instagram.
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