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Springlinje

Har du lyst til  at udfordre dig selv og prøve kræfter med spring?Så er springlinjen på VGIE lige noget for dig!



Tag springet!

Engagement og lysten til at udfordre dig selv  
er eneste forudsætning, for at vælge springlinjen.

Undervisning i Spring
Du har springundervisning i tre moduler om ugen, der hver 
varer 1,5 time. Og dine trænere og skolens fysioterapeut 
hjælper og guider dig hele vejen, så du får allermest ud  
af din træning. 
Vi arbejder med forskellige teknikker til at forbedre  
dine spring, blandt andet:
	 • Styrketræning 
	 • Koordinationstræning 
	 •	Videoforsinkelse
	 •	Tekniktræning 

Hvor træner du?
Du træner i vores 900 m2 springcenter fyldt topmoderne 
springudstyr, der er med til at udvikle dine kompetencer 
som springer.
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Konkurrencer
På springlinjen kommer du til at deltage i en masse  
spændende konkurrencer. For eksempel: 
	 •	Sønderjyske Springcup
	 •	Silkeborg Springcup
	 •	Mulighed for efterskole DM i TeamGym

Ekstra udfordring
Vil du give dig selv en ekstra udfordring? Så har du  
muligheden på VGIE. Her kan du få lov til at træne med  
den lokale TeamGym klub, hvor talentudvikling kommer  
i første række. 

VGIE er certificeret springsikker efterskole DGI og DGF. 
Læs mere på VGIE.dk og følg os på Facebook  
og Instagram

Vidste du, at springlinjen  
hvert år tager på linjetur  

i Europa? Fyldt med spring,  
andre kulturer og  

uforglemmelige oplevelser. 


