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Steerkt sammenhold,

Det giver mulighed for, af de
masser af allerbedste pé vores linje ogsé

Vidste du, at VGIE
samarbejder med SenderjyskE?

kampe og linjetur til udlandet!

Spil pa et hold med fokus pa et steerkt sammenhold
og din personlige udvikling som spiller.

Undervisning i Fodbold

Du har fodboldtreening tre gange om ugen, hvor du
sammen med dine traenere har fokus pa fysisk og
teknisk treening, der udvikler dig som fodboldspiller.
Vi arbejder med forskellige teknikker for at forbedre
dine feerdigheder og holdspillet, blandt andet:

+ Boldbesiddelse
» Boldbergring

* Intervaltreening
»  Styrketraening

Malmandstraening

Pa VGIE tilbyder vi ekstra treening til vores malmaend.
Du far et ekstra ugentligt traeningspas med en
uddannet malmandstraener, hvor vi treener din

teknik, motorik og placering i malet.

Hvor traner du?

| sommerhalvaret treener du fodbold pa vores udendgrs
11-mandsbaner, der ligger teet pa skolen. Om

vinteren foregar din ugentlige traening i skolens to
sportshaller med indefodbold/futsal, men vi fastholder
ogsa udendgrstraening pa kunstgraesbanen. Indimellem
bruger vi skolen fitnessrum som et led i din traening.

Kampe

Pa fodboldlinjen spiller alle kamp — vi roterer labende
truppen, sa du er sikker pa at fa testet din treening i praksis.
For eksempel:

* Deltagelse i DM for Efterskoler

bade udendears og indendars
* Indendgrs-/futsal-steevner i vinterperioden
+ Kampe i DBU-regi for drenge og piger

Laes mere pa VGIE.dk og fglg os pa Facebook
og Instagram.
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