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Håndboldlinje

Tag håndboldspillet til  et nyt niveau – udvikl og målret dine færdigheder som håndboldspiller med et  år på VGIE.



Kom med på holdet!

På VGIE har vi en håndboldlinje for både piger og drenge. 
Du udvikler dig som håndboldspiller i tæt samarbejde  
med andre. 

Undervisning i Håndbold
Du har fem ugentlige træningspas i et træningsmiljø med 
fokus på holdspil og din individuelle udvikling. Du bliver 
udfordret på det tekniske, taktiske og fysiske plan, hvor du 
sammen med trænerne og dine  
holdkammerater blandt andet arbejder med:
•	 Forsvarsformationer
•	 Angrebsåbninger
•	 Finter
•	 Skudformer
•	 Pladsspecifiktræning

Målmandstræning
På VGIE tilbyder vi vores målmænd  
træning af en uddannet målmandstræner.  
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VOJENS GYMNASTIK- & IDRÆTSEFTERSKOLE

Vi træner din individuelle  
teknik, placering i målet, fysik og motorik.

Hvor træner du?
Din almindelige håndboldtræning foregår i VGIEs  
egne haller, men indimellem bruger vi også skolens  
udendørsarealer og styrketræningsrum. I godt vejr  
kan du komme til at spille på strandhåndboldbanerne.

Kampe
På håndboldlinjen kommer du til at deltage i en masse 
spændende kampe – og alle kommer cirka til at spille 30 
kampe om året. For eksempel:
•	 JHF-turnering
•	 DM-turnering
•	 Golden League - intern Efterskoleturnering  

for sydjyske efterskoler

Læs mere på VGIE.dk og følg os på Facebook  
og Instagram. 
 

Vidste du, at på VGIE  
samarbejder vi tæt med  
SønderjyskE Håndbold?  
Her får både trænere og  

spillere sparring.


