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Kom med pa holdet!

Pa VGIE har vi en handboldlinje for bade piger og drenge.
Du udvikler dig som handboldspiller i teet samarbejde
med andre.

Undervisning i Handbold

Du har fem ugentlige treeningspas i et treeningsmiljg med
fokus pa holdspil og din individuelle udvikling. Du bliver
udfordret pa det tekniske, taktiske og fysiske plan, hvor du
sammen med traenerne og dine

holdkammerater blandt andet arbejder med:

+  Forsvarsformationer
+  Angrebsabninger

*  Finter

»  Skudformer

*  Pladsspecifiktraening

Malmandstraening
Pa VGIE tilbyder vi vores malmzend
treening af en uddannet malmandstraener.

Vi treener din individuelle
teknik, placering i malet, fysik og motorik.

Hvor traner du?

Din almindelige handboldtreening foregar i VGIEs
egne haller, men indimellem bruger vi ogsa skolens
udendgrsarealer og styrketreeningsrum. | godt vejr
kan du komme til at spille pa strandhandboldbanerne.

Kampe

Pa handboldlinjen kommer du til at deltage i en masse
spaendende kampe — og alle kommer cirka til at spille 30
kampe om aret. For eksempel:

*  JHF-turnering

*  DM-turnering

+ Golden League - intern Efterskoleturnering
for sydjyske efterskoler

Laes mere pa VGIE.dk og fglg os pa Facebook
og Instagram.
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